
Меню за тиждень 

Кожного ранку за проханням дітей готується вівсяна каша (підсолена на воді чи солодка на 

молоці). 

Між сніданком та обідом: snack time 

Після вечері: snack time 

1-й день 

Обід Суп з вермішеллю  

 Піца 

 Салат  

 Десерт 

Вечеря Картопля фрі 

 Торт 

2-й день 

Сніданок Англійський сніданок 

 Овочева нарізка 

 Круасани, йогурти, шоколадні муси 

Обід Суп з рисом 

 Сендвічі-врапи з яблуком або з сиром, custard cream  

Вечеря Спагеті, соус Болоньезе 

 Курча, запечене у духовці 

 Салат  

 Десерт  

3-й день 

Сніданок Булочки з шинкою 

 Хашбрауни зі сметаною 

 Коктейльні ковбаски 

 Овочева нарізка 

 Круасани, йогурти, шоколадні муси 

Обід Український борщ зі сметаною 

 Йоркширський пудинг з м’ясом, грибами або сиром (на вибір) 

Вечеря Пюре картопляне 

 Котлета  

 Салат  

 Десерт  

4-й день 

Сніданок  Гарячі сандвічі з ковбасою та сиром 

 Бутерброд з красною рибою 

 Варене яйце 

 Овочева нарізка 

 Круасани, йогурти, шоколадні муси 

Обід Гречаний суп 

 М’ясний рапс 

 Салат  

 Десерт  

Вечеря  Плов  

 Салат  

 Десерт  

  



5-й день 

Сніданок  Омлет порційний 

 Сосиски в тісті 

 Шинка  

 Овочева нарізка 

Обід пакетований 2 бутерброди 

 Яблуко, вода, солодощі 

Вечеря Варена молода картопля 

 Тефтелі у соусі 

 Салат  

 Десерт  

6-й день 

Сніданок  Картопля фрі 

 Фрикадельки 

 Рибні палички 

 Овочева нарізка 

 Круасани, йогурти, шоколадні муси 

Обід пакетований Бутерброд з шинкою та сиром 

 Булочка з салямі та тертим сиром 

 Яблуко, вода, солодощі 

Вечеря  Лазанья  

 Салат  

 Десерт  

7-й день 

Сніданок  Оладки зі сметаною або з солодким соусом 

 Круасани, йогурти, шоколадні муси 

Обід  Суп з вермішеллю 

 Зрази картопляні м’ясні чи грибні  

 Салат  

 Десерт  

Вечеря  Печена картопля (шинка, помідор, сир) зі свіжими овочами 

 


